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KIT DI COLTIVAZIONE FUNGHI ‘EASY’- MANUALE

Questo kit da callivazione si basa su metodi semplici e collaudali. Questi
passaggi servono a preparare una scafola da calfivazione, che puo produrre
diversi raccalfi in tre semplici fasi. Una volta finifi i preparalivi, richiede cure
minime. Tulfo quello che dovrai fare e la raccolla dei funghi e innaffiare la
scalola periniziare il ciclo successivo. Se sei un principiante con Ia collivazione
casalinga, pofresti voler informarti di piu sul ciclo di vita e le condizioni di crescifa
dei funghi. Prima di iniziare, assicurati di aver dato uno sguardo ai capitali sul
‘ciclo di vita’' e sulla necessita di ‘lavorare con la massima pulizia’, che froverai
alla fine di questo manuale.

CONTENUTI:
1 Mushbag con 425 g. di segale sterilizzata

1 siringa (con 5 ml di spore sospese) ,%
1 scalola da caltivazione (1200 ml) con filfro d'aria 13
1 sacchetfto da calfivazione con filfro d'aria E
200 ml di vermiculite -

il

400 ml di perlite
1 fempone imbevuto d'alcol, 2 fermagli, 1 adesiv

ALTRI MATERIALI (NON INCLUSI):

Accendino o forcia, cucchiaio pulito, forbici pulife

FASE 1 - INIEZIONE DELLE SPORE

Avrai anche bisogno di un accendino (3 forcia)

1. PULISCI IL PORTALE

Pulisciti le mani. Usa il fampone imbevulo
d'alcal in dotazione per disinfettare il portale.
Cerca di non foccare piu il portale.

2. RISCALDA LA SIRINGA

Aaqila la siringa di spore molfo bene per
5-10 secondi, per distribuire le spore. Togliil
fappo di profezione e bruciare I'sgo della
siringa fino @ quando non diventa rosso.
Lascia poi raffreddare per 15-20 secondi.

3. INIETTARE LE SPORE

Inserisci  I'sgo con  aftenzione
aftraverso il pafch di gomma e iniettare
il contenuto della siringa. Se il flusso si
blocca, firare delicateamente 'sgo un
po’ indietro. Sigillare immediatamente
il buco con I'adesivo.

4. INCUBARE

Melti I3 busta in un luogo caldo e buio (*vedi i “consigli” alla fine di questo
manuale). Assicurali che il filtfro non si si@ appiccicato allalfra parfe de
sacchelto. Una temperatura di 20 ° C e accettabile, ma se possibile, puntare
per una femperalura di circa 28 ° C. Temperafure piu basse possono rallentare
il processo di crescita. Temperature di meno di 15 ° C fermeranno Ia crescita del
micelio.

5. CRESCITA

Dopo circa sefte giorni,
quando il micelio comin-
Cia @ crescere, Ia borsa
si gonfiers un po’. Agi-
fando il sacchefto in
questo momento si ac-
celera la crescita. Fai =
affenzione a non danneggiare il filtro, e assicurali che futli i chichi si siano
un'alfra volta depaositati sul fondo del sacchetto. Tra le 2 e le 4 seftimane futti
i chicchi saranno coperti di micelio bianco, e sara tempo per la prossima fase
(**). Per ora il tuo lavoro e terminato. Le spore hanno bisogno di svilupparsi in
micelio (***).

FASE 2 - LA PREPARAZIONE DELLE SCATOLE DA COLTIVAZIONE

Ti serviranno un cucchiaio pulito, forbici pulite.

Quando futti i chicchi di grano sono coperti da micelio e il momento di preparare
la scatola da coltivazione. | funghi sono costituiti da oltre i| 90% di acqua.
Utilizzando uno strato di perlite e coprendo il micelio con vermiculite, si crea
una riserva d'acqua per i funghi. La vermiculite aiuta anche a mantenere alfi
livelli di umidifa all'inferno del sacchetto da calfivazione.



1. SEPARARE IL GRAND COLONIZZATO
Prendere la Mushbag e scuctere delica-
famente il grano per separare i chicchi
Questo potrebbe essere difficile in quanto
la segale si e trasformala in solidi pezzi di
micelio. Stringendo con aftenzione il sac-
chetto si possono sciogliere le masse di
chicchi aglomerati. Questo passo e neces-
sario per riempire facilmente la scatola da
collivazione.

2. PREPARARE LA VERMICULITE
Pulie un tfavolo per utfilizzarlo
come superficie di lavoro. Prendi un
cucchiaio pulito e un paio di forbici
pulite. Prima di iniziere, lavarsi le
mani con sapone e asciugarle con
cura con un panno pulifo o carta da
cucina. Aggiungere 50ml di acqua
del rubinetto al sacchefto di vermiculite e paoi richiudere il sacchelto. Agita la
vermiculife strizzando il sacchefto, finche non sia complelamente inumidita.
Quest passo e malto piu facile quando il saccheftfo confiene poca aria.

3. RIEMPIRE LA SCATOLA DA COLTIVAZIONE

0@ e importante lavorare il - -
pit pulifo e preciso possibile. R e
Sciaquare linterno della scafola e
il coperchio soffo acqua corrente.
Svuotare il sacchefto di perlite
nells scatola da calfivazione e 2 > ;
agifare lievemente la scafola per PERUTE  MYCELIUM  VERMICULITE
una distribuzione uniforme. Aprire

il sacchetto Mushbag con un paio di forbici (pulite) e pai riempire la scatola
con uno sfrato di micelio (il grano del Mushbag). Evitere assolutamente
qualsiasi confatto con le mani. Agitare lievemente la scatola un'alfra volta per
far depositare i grani in uno sfrato uniforme. Con il cucchiaio (pulito), ricoprire
inferamente lo strato superiore del micelio con la vermiculite. Melti il coperchio
sulla scafola da collivazione e conservalo in un ambiente caldo e scurg, lo

stesso ambiente descriffo in precedenza (*).
Il micelio ha ora bisogno di tempo per penefrare
nella vermiculife. Il passo successivo si svolgera
in circa una seltimana, quando futti i chicchi
sono coperti ancora una volla da micelio e
quando Ia formazione di micelio diventa visibile
sulla vermiculite (circa il 10-20%).

FASE 3 - CRESCITA DEI FUNGHI

La scatola da calfivazione, con il substrato colonizzafo e pronfa per produrre
funghi veri e propri. Non sara molfo fempo prima che i primi funghi emergano.
Ma prima avrai bisogno di innaffiare la
scalola da caltivazione, per assicurarsi che
Ci sia abbastanza acqua disponibile per Ia
crescita dei funghi.

1. INNAFFIARE

Aprire con caulela un angolo del coperchio
della scatola. Delicatamente aprire il rubinetto
e lasciare che Ia scatola si riempi d'scqua.
Assicurarsi che il substrato e complefamente
sommerso. Chiudere il coperchio nuovamente g% 2

e lasciar riposare la scaftola per 12 ore. 4 ‘

2. LASCIARE LACQUA IN ECCESSOD
SCORRERE VIA
i Dopo 12 ore,
J[ l gprire un @angolo
del coperchio della
scatola e lasciare che

futta I'scqua in eccesso
esca.

3. CRESCITA

Lavali le mani, togli il coperchio e posiziona

|a scatola dentro il sacchetto da coltfivezione. Piegare
|a parte superiore del sacchelto e montare i fermagli di
carta per tenerlo chiuso. Non buttare vis il coperchio,




puliscilo e conservarlo. Ne avrai bisogno
piu avanli. Meltere il kit da caolfivazione
in un posto caldo (20-25° C), alla luce,
ma non al sole o sopra un radiatore. Una
femperafure di circe 25° C consentira la
piU rapida crescita dei funghi. Lasciare |l
sacchelto chiuso e vedrai i primi funghi
spuntare in circa 14 giorni. Questi saranno
maluri circa 7 giorni dopo.

4. RACCOLTA

| funghi non appsiono in progressione,
ma in cosiddefte ‘vampate’ (fultin una .
valta). E preferibile raccoglierli quando il velo sulla parte inferiore del cappello
inizia @ strepparsi. Se aspelti froppo a lungo, i cappelli si apriranno e faranno
cadere le loro spore. Questi daranno ai funghi e allinterno del sacchefto
un colore nero / viola. Questo pero e solo un problema estefico. Inalfre si
raccomanda anche di raccogliere tulti i funghi in una volls, franne quando uno
0 due stanno crescendo mollo piU velocemente rispefta ai loro fratelli (****).
Per quanto riguarda i piccoli funghi che si trovano fra il substrato e il Iato della
scafola, e meglio lasciarli indisturbati.

5. IL PROSSIMO RACCOLTO

Appena dopo la raccalls, il substrato deve
essere innaffisfo di nuovo per iniziare il
prossimo raccolto. Rimuovi futti i funghi che
non sono riusciti @ crescere pienamente,
e cerca di manftenere infafto il substrato.
Rimelti il coperchio sulla scatola e annaffia
di nuovo, lasciando scolare I'scqua dopo
12 ore. Rimelti Ia scatola nel sacchetto e
chiudi.

Il ciclo di innaffiamento, colfivazione e
raccolfa puo essere ripefuto finche ci sia
rimasto del substrato. Solilemente questo avviene dopo quatiro o cinque
vampatle, con il maggior successo durante la seconda vampala.

CICLO DI VITA

Il ciclo di vita del fungo si capisce meglio se viene paragonafo a quello di una pianta. Le spore sono

il seme, il micelio sotterraneo e Ia pianta, i funghi e sono il
frutto. Il micelio (bianco) si riproduce e quindi sviluppa altri
® funghi. Quando i funghi sono maturi rilasciano le loro spore.
Quesli poi germoglieranno e si svilupperanno in Nuovo
micelio, complefando cosi il ciclo della vifa.
Con liniezione delle spore sospese nel substrato di

[ farina di riso e vermiculite (dove crescono), simuliamo
[ (1 parte di questo processo. Le spore si sviluppano in
Q b§ micelio, ulilizzando i nutrienti presenti nella farina di riso.
[ O L'esposizione del micelio ad aria fresca e alla luce provoca
quindi Ia formazione di funghi.

CONSIGLI

(*) Un buon posto per conservare Ia scalola di cultura sarebbe I'srmadiefto sopra il frigorifero. Il
calore prodotto dal frigorifero si alza e aumenta la femperatura di qualche grado. Possonao anche
essere usate le compresse di calore, ma non melfere mai le scatole direffamente su una fonte di
calore - questo fa si che il substrato si secchi.

(**) € ‘importante che futti i chicchi siano coperti da micelio. A volte, dopo slcune seltimane di
colonizzazione, il micelic smelte di crescere. Delicalemente separare il micelio scuotendo il
sacchelto. Il micelio continuera poi a crescere.

(***)SeilMushbag e contaminato, non pud essere piu salvato. Mai aprire una Mushbag cantaminafal
(****) Prima della raccolla, lavarsi le mani con cura con del sapone. Aprire a busta ed estrarre Ia
scafola. Raccogliere i funghi afferrando il gambo alla base e ruotandali verso I'alto, per raccoglierli
dal substrato. Toccare il substrato il meno possibile.

LAVORARE CON LA MASSIMA PULIZIA

Il micelio e molfo sensibile alla confeminazione, in
particolare durante Ia crescifa. Allinferno della Mushbag
il micelio puo crescere solo in condizioni perfettamente
sterili. Una volla malurafo, @ meno sensibile alla
contaminazione. Tultavia, per ridurre qualsiasi rischio
di confaminazione, @ comunque importante lavarare
con la massima pulizia. Si consiglia perfanto di lavarsi
le mani con sapone prima di ogni passo e di seguire
affentamente le istruzioni.

DISCLAIMER

| prodotti Innervisions sono spedifi @ condizione che non siano usali da clienfi in conflifto con
qualsiasi legge applicabile, in qualsiasi paese. Innervisions non si assume alcuna responsabilita
per le persone che non si conformano a leggi locali o internazionali. Per maggiori informazioni sui
nostril prodotti e per alcune risposte @ domande frequenti, cai su www.innervisions.nin.

Per maggiori informazioni sui nostril prodotti e per alcune risposte @ domande frequenti, cai su
www.innervisions.nl



