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KIT DE CULTURE DE CHAMPIGNONS ‘EASY’ - MANUEL

FR Ce kit de culfure est basé sur une méthode de culture simple mais ap-
prouvee. Préparer une baite de culfure qui fournif plusieurs récoltes en frois
elapes faciles. Demande un minimum d'aftention une fois mis en place. Vous
n'avez plus qu'a recalfer les champignons ef donner de I'eau a la baoite pour
le prochain cycle.

Si vous éfes debutant dans la culfure de champignons, vous devriez en
apprendre davanftage au sujet du cycle de vie ef des conditions de culfure
des champignons. Avant de deébuter, gardez a vofre dispasition le chapifre sur
le cycle de vie el le chapilre fravailler propre. Vous pouvez les frouver 3 Ia fin
de ce manuel.

CONTENU:

-1 Mushbag contenant 425 g de seigle steérilise

-1 seringue (remplie de 5 ml de spores en Q
suspension) !:
-1 baite de culture (1200 ml) avec filtre 3 air i:
-1 sachet de culture avec filtre 3 air -

- 200 ml de vermiculite
- 400 ml de perlite

-1 compresse d’alcool

- 2 frombones

-1 autocollant

AUTRES ACCESSOIRES REQUIS: o—

un briquef, une cuiller propre, des ciseaux propres

il

ETAPE 1 - LINJECTION DES SPORES
ACCESSOIRES REQUIS: briquef

1. NETTOYER LA ZONE D'INJECTION
Lavez-vousles mains el utilisezla compresse
d'aslcool fournie afin de desinfecter Ia zone
d'injection, puis n'y
fouchez plus.

2. CHAUFFER LAIGUILLE

Agitez la seringue de spores pendant 5
a 10 secondes pour obtenir une meilleure
fluidification. Enlevez le capuchon de pro-

fection el chauffez I'siguille de la seringue jusqu'a ce qu'elle devienne rouge.
Puis laissez-Ia refroidir pendant 15 @ 20 secondes.

3. INJECTER LES SPORES

Insérez avec preécaution [lsiguille 3
fravers le csoufchouc el injectez le
confenu de Ia seringue. Si le flux bloque,
tirez alors doucement ['siguille. Une
fois terming, recouvrez le frou avec
I'sutocaollant.

4. INCUBATION

Placez le sac dans un endroif chaud ef sombre (*- voyez les conseils 3 Is fin
du manuel). Une lrempeérature de 20 °C esl acceptable mais il est préferable de
monter Ia fempeérafure a 28 °C. Des fempératures plus basses peuvent ralentir
Ia croissance. Une fempérature de 15 °C el moins arréfera la croissance du
mycelium.

5. CROISSANCE

Apres environ 7 jours,
quand le mycelium com-
mencera o pousser, ef que
le sac se gonflera un pevu,
séparez avec precaution
les gros morceaux et
secouez le sac doucement. Cela vous permettra d’'accélérer la croissance du
champignon. Veillez a ne pas endommager le filfre el 3 rassembler de nouveau
fous les morceaux au fond du sac. Apres 2 3 4 semaines, fous les grains sont
recouverts par du mycelium blanc; il est femps de passer a la prochaine éfape
(**). Votre travail est ferminé pour le moment. Les spores ont besoin de femps
pour se developper en mycelium (***).

ETAPE 2 - PREPARATION DES BOITES DE CULTURE

AUTRES ACCESSOIRES REQUIS: Une cuiller propre, des ciseaux propres

Quand foul le seigle sera recouvert par le mycelium, il sera femps de préparer
|3 baite de culture. Les champignons sonf composes de plus de 90% d’eau. En
appliquant une couche de perlite et en recouvrant le mycelium de vermiculite,
nous obfenons une réserve d’'eau pour les champignons. La couche de
vermiculite aide aussi @ maintenir un niveau d’humiditeé éleve a linferieur du
sachet de culture.



1. CASSER LE GRAIN COLONISE

Prenez le Mushbag el secouez doucement
les grains pour les separer. Vous pourrez
renconfrer quelques difficultés car le seigle
s’est fransformé en solides morceaux de
mycelium. Avec precaulion, pressez le sac
pour casser ces morceaux afin d’oblenir
des grains. Ceci est nécessaire pour remplir
facilement I3 boite de culfure.

2. PREPARER LA VERMICULITE
Neftoyez une partie de fable comme
espace de fravail. Prenez une cuiller
propre et une paire de ciseaux Propre.
Avant de commencer, lavez-vous les
mains avec du savon el sechez-les
minutieusement a I'side d'une servielfe
oU d'un essuie-tout. Ajoutez 50 ml
d’'eau au sachel de vermiculite ef refermez le sachetl. Mélangez la vermiculife
jusqu'a ce qu'elle soil complerement humide en pressant le sachef. Cela est
plus facile quand le sachet contient peu d'air.

3.REMPLIR LE BOITE DE CULTURE
Il est maintenant important de fra-
vailler de maniere propre el précise.
Rincez lintérieur de la baoile ef le
couvercle @ l'eau courante. Videz
le sachel de perlite dans la boite
de culture et secouez legerement
Ia boite pour obfenir une couche uniforme. Ouvrez le Mushbag avec Ia paire
de ciseaux el remplissez la boite d’'une couche de mycélium (les grains du
Mushbag). Evitez le confact avec les mains.
De nouveau, secouez le bac legerement pour
que les grains se fassent et forment une
couche uniforme. Avec la cuiller, recouvrez
le mycelium avec la vermiculite. Meftez le
couvercle sur la boite de culture el placez-
la deans un environnement chaud dans

PERLITE  MYCELIUM  VERMICULITE

I'obscurité, sous les mémes condifions decrites precedemment (*).

Le mycelium a mainfenant besoin de penéfrer la vermiculite. Uéfape suivante
aura lieu dans environ une semaine, quand toul le seigle sera recouvert par
le mycelium el quand il deviendra visible a3 fravers la vermiculite (environ 10
a 20%).

ETAPE 3 - LA CROISSANCE DES CHAMPIGNONS

Vous avez maintenant une baite ‘prél-a-pousser’ avec du substral colonise.
Vous n'aurez pas a alfendre longfemps avanf de vaoir les premiers champignons
sorfir. Mais d’abord, nous devons donner de 'eau a la boite de culfure afin qu'il
y ail suffissmment d’eau disponible pour la croissance des champignons.

1. DONNER DE LEAU

Ouvrez prudemment un coin du couvercle
de Ia baite, ouvrez le robinet avec un faible
debif el laissez la baite se remplir. Veillez a
ce que le substraf saif fofalement submerge.
Fermez le couvercle et laissez la boife reposer
pendant 12 "

heures.

2. LAISSER LUEXCES D’EAU S’ECOULER
Apres 12 heures, ouvrez un coin du couvercle
ef laissez 'exces d’'eau s'ecouler.

7&%&1\ 3. LA CROISSANCE

Lavez-vous les l
mains, ouvrez le couvercle el placez la boite 3
linférieur du sac de culture. Pliez le dessus du sachet
el maintenez-le ferme avec les trombones. Ne jetez
pas le couvercle, neftoyez-le el conservez-le, vous
en aurez encore besoin. Meltez le kit de culture
dans un endroil chaud (20 a 25 °C0), 3 Ia lumiere
mais pas au soleil ou su-dessus d’un radiateur. Une
fempeérature d’environ 25 °C permeftra d’'accélérer la
croissance des champignons. Laissez le sac ferme
el les premiers champignons apparaifront dans




approximativement 14 jours. lls seronf 3
mafurifé environ 7 jours apres.

4. PREMIERE RECOLTE

Les champignons n'apparaissent
pas en une fois, mais en plusieurs
recolfes. Cueillez-les, de preférence,
quand I'hymeénium (voile en dessous
du chapeau) commence a3 se fendiller.
Si vous aiftendez trop longtemps, les
chapeaux s'ouvriront pour laisser fomber
leurs spores. Cela donnera une couleur
noire/violette aux champignons el 3
linférieur du sac. Ce n'est cependsnt qu'un probleme esthelique. Cueillez
fous les champignons en une fois (****), sauf si un ou deux poussent plus
rapidement. Il est préferable de laisser infacts les petits champignons qui se
frouvent entre le substral et le bord de s boite.

5. RECOLTE SUIVANTE
Immediatement apres la recolte, Ia

bolte @ besoin d'étre ré-arrosée pour
la prochaine recolte. Enlevez ftous les
champignons qui n'ont pas reussi 3
pousser correctement, mais essayez
de gerder le substrat intact pour ne
pas amener de bacléries. Remeltez
le couvercle sur la baoite. Ajoutez-y de
nouveau de 'eau ef laissez-la s'ecouler
au bouf de 12 heures. Meltez Ia baoite
dans le sac el fermez-le. Le cycle
d'arrosage, de croissance el de Ia récolte peut éfre répéfé jusqu'a ce que le
substral soit appauvri. Ca ne se produit Ia plupart du femps qu’apres 3 recalfes
ou plus, les meilleurs rendements se produisant en general 3 I3 seconde
recolte.

LE CYCLE DE VIE

Le cycle de vie du champignon est mieux compris lorsqu'il est comparé a celui d'une plante.
Les spares sont les graines, le mycelium souterrain est Ia plante el le champignon est le fruik.
Le mycelium (blanc) se reproduit en farmant des champignons. Quand les champignons sont 3
malurité ils produisent des spores. Ceux-ci lombent, germent et se développent de nouveau en

mycélium, complétant ainsi le cycle de vie du champignon.
Par injection de spores dans le Mushbag, nous simulons une ®
partie de ce procédé. Les spores se développent en mycélium ®
en ufilisant les nulriments présenfs dans le seigle. Uexposition
3 la lumiere ef a I'air frais ensuite declenchera la formation des
champignon.
.................................................. (]
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(*) Une armoire au dessus du refrigérateur seraif un bon endroit 0 Uu ©
pour melfre le Mushbag. La chaleur produite par I'sppareil
augmentera la fempérature de quelques degrés.
Des coussins chauffants peuvent aussi éfre utilisés, mais ne placez jsmais le Mushbag directement
sur une source de chaleur, vous risqueriez de dessecher le substrat.
(**) Il est important que toutes les graines soient recouvertes de mycélium. Quelquefois, apres
quelques semaines de colonisalion, Ia croissance du mycélium s'aréte. Il vous suffira alors de le
casser delicatement et de secouer le sac. Le mycelium confinuera ainsi son chemin.
(***) Si le Mushbag est contaming, il ne pourra pas étre sauve. Il ne faul jamais ouvrir un Mushbag
confamine.
(****) Avant Ia recalte, lavez minutieusement vos mains avec du savon. Ouvrez le sachef ef sorfez
Ia boite. Cueillez les champignons en les prenant par Ia base de Ia tige, et en les tirant du substrat

vers le haut tout en les faisant fourner sur eux-mémes. Essayez de foucher le maoins possible au
substrat.

TRAVAILLER PROPRE & l
i) \

Le mycélium est tres sensible 3 Ia contamination,
en particulier durant sa croissance. A lintérieur du
Mushbag, le mycélium crait parfaitfement quand il est
sous des condifions stériles. Une fois @ maturite, il
sera moins sensible aux confaminations. Cependant,
afin de reduire les risques, il est imporfant de foujours
travailler proprement. Il est donc préférable de se laver
les mains avec du savon avant chaque élape et de
faire bien alfention a suivre les instructions. Un environnement parfaitement stérile est crucial pour
la formalion du myceélium. Pour cette raison le substrat a foujours besoin d’étre chauffé dans un
autocuiseur afin de tuer foutes les bactéries avant ulilisation. Apres la stérilisation, un plan de
fravail propre ef un environnement stérile sonf fres importants..

DECLIN DE RESPONSABILITE

Les produits Innervisions sont expédiés a condition qu'ils ne soient pas ulilisés par des clienfts
en conflit avec nimporte gu'elle loi applicable, dans n'importe quel pays. Innervisions n'accepte
aucune responsabilife pour les personnes qui ne sonf pas conformes aux lois locales ou
infernationales.

Pour davantage d’informations sur nos produits ef la Foire Aux Questions, visitez
www.innervisions.nl



