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MUSHROOM GROW KIT EASY - ANLEITUNG

Dieser Growkit basiert auf einer einfachen und erprobten Kultivierungsmethode.
Bereite die drei Kullivierungsboxen, die mehrere Ernfen erbringen werden,
in drei einfachen Schritten. Erfordert minimale Pflege nach dem erskmaligen
Aufstellen. Du musst einzig die Mushrooms ernten und am Beginn jedes Zyuklus
die Box bewassern. Wenn Du ein Neuling in Sachen Heim-Kulfivierung bist,
empfehlen wir dir etwas Uber den Lebenszyklus und die Wachstumsumstande
von Mushrooms zu lernen. Vor dem Beginn, lies dir deshalb die Kapitel
Lebenszyklus und Ssuber arbeiten durch. Du findest diese am Ende dieser
Anleitung.

INHALT:

- 1 Mushbag mit 425 g sterilisiertem Roggen

- 1 Spritze (gefullt mit 5 ml Sporenlésung)

- 1 Kulfivierungsbox (1200 ml) mit Luftfilfer

+ 1 Zuchtbeutel mit Luftfilter

- 200 ml Vermiculit

+ 400 ml Perlif

- 1 Alkoholtupfer - 2 Buroklammer - 1 Aufkleber
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WEITERS ERFORDERLICH:

(Fackel)-Feuerzeug, Loffel (sauber), Schere (sauber)

SCHRITT 1 - INJIZIEREN DER SPOREN
ERFORDERLICH: (Fackel)-Feuerzeug

1. REINIGEN DES INJEKTIONSNABELS
Verwende den mitgelieferten Alkoholtupfer um
den Injeklionsnabel zu desinfizieren. Nach der
Desinfektion darf der Nabel nicht mehr berthrt
werden. \

2. ERHITZEN DER NADEL

Schuttle die Sporenspritze 5-10 Sekunden
lang ausreichend um die Sporen gqut
zu verteilen. Nimm die Schutzkappe ab
und erhitze die Nadel der Spritze bis sie
gluhtf. Lass diese dann 15-20 Sekunden
abkuhlen.

3. INJIZIEREN DER SPOREN
Fuhre die Nadel vaorsichtig in den
Gumminabel ein und injiziere den Inhalf
der Spritze. Falls der Fluss stockt, ziehe
die Nadel efwas heraus. Dichfe das Loch
sofort mif dem Aufkleber ab.

4. BRUT

Stelle ihn an einen warmen und dunklen Platz (* - siehe TIPS auf den letzten
Seiten). Stelle sicher, dass der Filter frei vom Hinferteil des Beutels ist. Eine
Minimaltemperatur von 20°C zulsssig, versuche jedoch, falls méglich eine
Temperatur von ca. 28°C zu erreichen. Niedrigere Temperaturen kénnen den
Zuchtprozess verlangsamen. Bei Temperaturen unfer 15°C hort das Muzelium
ganzlich auf zu wachsen.

5. ZUCHT

Nach ungefahr sieben
Tagen, wenn das
Muzelium zu wachsen
beginnt, wird der Beutel
sich efwas aufblahen.
Durch  Schutteln des
Beutels kann die Zucht
nun verschnellert werden. Gib Acht, dass Du den Filter nicht beschadigst und
sorge dafur, dass alle Kérner sich wieder em Boden des Beutels ansammeln.
Nach zwei bis vier Wochen sind slle Kérner bedeckt mit Myzelium; es ist Zeif
fur den nachsten Schritt (**). Deine Arbeit ist soweit getan. Die Sporen brauchen
einige Zeit bis sie in das Myzelium wachsen (***).

SCHRITT 2 - VORBEREITEN DER KULTIVIERUNGSBOX

ERFORDERLICH: LOffel (sauber) und Schere (sauber)

Wenn alle Kaérner des Substrats mit Myzelium bedeckt sind ist es Zeit die
Kultivierungsbox vorzubereiten. Mushrooms bestehen zu mehr als 90%
aus Wasser. Durch die Perlitschicht und das Bedecken des Myzeliums mif
Vermiculit erzeugen wir einen Wasserbuffer fur die Mushrooms. Das Vermiculit
hilft auBerdem das hohe Feuchligkeitslevel innerhalb des Zuchtbeutels zu
erhalten.



Das Muyzelium braucht jefzt Zeit um das
Vermiculir zu durchdringen. Der nachste Schritt
findel in ca. einer Woche statt, wenn alle Kérner
wieder mit Myzelium bedeckt sind und das
Myzelium durch das Vermiculit sichtbar wird (ca.
10-20%).

1. AUFLOCKERN DER KOLONISIERTEN KORNER
Nimm den Mushbag und schuttle ihn
vaorsichtig um die Karner aufzulockern. Dies
kann schwierig sein, da der Roggen sich
in feste Myzeliumklumpen verformt hat.
Durch das varsichlige Dricken des Beutels
kénnen diese Klumpen in lose Korner
aufgelockert werden. Dies ist notwendig um
die Box einfacher auffullen zu kénnen.

SCHRITT 3 - MUSHROOM WACHSTUM

Du hast jetzt eine readu-fo-grow Box mit kolonisiertem Substrat. Es wird nicht
mehr lange dauern, bis die ersten Mushrooms zu Vorschein kammen werden.
Zuerst mussen wir jedoch die Kultivierungsbox bewassern um sicher zu gehen,
dass sie genug Wasser hal fUr das Wachsen der Mushrooms.

1. BEWASSERN

2. VORBEREITEN DES VERMICULITS

Reinige deine Arbeiftsflache. Nimm
den Loffel und die Schere. Bevor
Du beginnst, wasche deine Hande

Vermiculit durch DrOcken des Beutels

mif Seife und trockne sie vallstandig
mif  einem sauberen Geschirrtuch
oder Kuochenrollee FUge 50 ml
Leilungswasser zum Beutel mif
Vermiculit  hinzu und schliesse
den Beutel wieder. Vermische das
bis es vollstandig feucht ist, desfo

weniger Luft sich im Beutel befindel desto Ieichter ist dieses Unterfangen.

3. FULLEN DER KULTIVIERUNGSBOX

Es ist wichtig, dass Du so sauber =
und prazise wie moaglich arbeitest.
Spule die Box und den Deckel unter
laufendem Wasser aus. Leere den
Beutel mit Perlif in die Box und
schuttle diese um es gleichmassig
zu verteilen. Schneide den

PERLITE  MYCELIUM  VERMICULITE

Mushbag mit einer (sauberen) Schere auf und verteile das Myzelium. Vermeide
Kontakt mit deinen Handen. Schuttle die Box wieder seitlich, damit sich eine
gleichmassige Schicht ergibt. Bedecke mit einem (sauberen) Léffel den Oberteil
des Muzeliums vollstandig mit Vermiculit. SchlieBe die Box mit dem Deckel und
stelle sie in warmer und dunkler Umgebung, wie vorher beschrieben, auf (¥).

2. UBERFLUSSIGES WASSER ABGIESSEN
Offne nach 12 Stunden eine Ecke des

ST

Offne vorsichlig eine Ecke des Deckels der
Box. Drehe den Wasserhahn leicht auf und
fulle die Box mit Wasser auf. Stelle sicher,
dass das Substrat vollstandig untertaucht.
SchlieBe den Deckel wieder und lasse die
Box 12 Stunden ruhen.

Deckels und gieRe
das Uberflussige
Wasser ab.

3. ZUCHT
Wasche dir die Hande, enfferne den Deckel und stelle
die Box in den Zuchtbeutel. Falte den Oberteil des
Beutels zusammen und verwende die Buroklammern
um ihn zu schlieBen. Reinige den Deckel und
bewahre ihn auf, nicht wegwerfen! Du wirst ihn spater
brauchen. Stelle den GCrowkit auf einen warmen
Platz (20-25°C) mit ausreichend Licht, jedoch nicht



in direkfes Sonnenlicht oder auf einen
Heizkorper. Temperaturen um die 25°C
erlauben ein schnelleres Wachstum der
Pilze. Lasse den Beutel verschlossen,
die ersten Pilze werden in 14 Tagen
zum Vorschein kommen, sie sind nach
weiteren 7 Tagen erntereif.

4. ERNTE

Pilze  wachsen nicht  konfinuierlich
sondern in so genannfen ,Schuben®
Man sollfe sie ernten sobald der Schleier
an der Unterseite der Hute zu reiBen
beginnt. Wenn Du zu lange wartest, 6ffnen sich die Hute und die Pilze werfen
inre Sporen ab. Die Pilze und die Innenseite des Beutels verfarben sich
dunkel/violelt. Dies ist jedoch nur ein kosmetisches Problem. Ernte alle Pilze
auf einmal, sausgenommen nur ein oder zwei Pilze wachsen viel schneller als
ihre Bruder (****). Kleine Pilze zwischen dem Substrat und der Box sollte man
am besfen in Ruhe weiter wachsen lassen.

5. NACHSTER SCHUB

Sofort nach der Ernfe muss die Box wieder
fUr den nachsten Schub bewassert werden.
Entferne die Pilze, die nicht ausgewachsen
genug sind, versuche jedoch das Substral
intakl zu halten. Gib den Deckel wieder
auf die Box, bewassere sie und gieBe das
Wasser nach 12 Stunden Ruhe ab. Stelle
die Box wieder in den Beutel und schlieBe
inn. Der Zyklus des Bewasserns, Zuchtens
und Ermfens kann so oft wiederhaolf
werden, bis das Substrat erschopft ist.
Ublicherweise it dies nach drei oder mehr Schiben ein, wabei der zweite
Schub meistens die beste Ernte abwirft.

LEBENSZYKLUS
Der Lebenszyklus eines Mushrooms ist am besten zu verstehen, wenn man ihn mit dem einer
Pflanze vergleicht. Die Sporen sind die Samen, der Myzeliumuntergrund ist die Pflanze und

die Mushrooms sind die Fruchte. Das (weiBe) Myzelium

® ® reproduziert in dem es die Mushrooms formt. Wenn die
@ @@ © Mushrooms reif sind, lassen sie ihre Sporen fallen. Diese
@ werden spater keimen, im Myzelium auswachsen und so

den Lebenszyklus kampleftieren. Durch das Injizieren der
Sporenldsung, sfimulieren wir einen Teil des Prozesses. Die
Sporen werden sich in Myzelium verwandeln, indem sie

nﬂ n die Nahrsfoffe des Roggens verwenden. Indem wir das
@ ‘ h Muyzelium frischer Luff und LichF ausselzen, triggern wir die
&) QQ Bildung der Mushrooms.
U
TIPS

(*) Ein guter Plafz fur den Mushbag ist das Regal oder der Kasten Uber dem Kuhischrank. Die Hitze,
die durch den Kuhlschrank produziert wird erhéht die Temperatur um ein paar Grade. Heizkissen
kédnnen auch verwendet werden, jedoch sollte der Mushbag niemals direkt mit der Hitzequelle in
Kontakt frefen — dadurch wirde der Mushbag austrocknen.

(**) Es ist wichlig, dass alle Kérner mit Myzelium bedeckt sind. Nach einigen Wochen der
Kolonisation kann es passieren, dass das Myzelium sufhért zu wachsen. Lockere dann das
Muyzelium varsichlig auf und schuttle den Beutel. Das Myzelium wird dann weifer wachsen.

(***) Wenn der Mushbag kontaminiert, kann er nicht mehr gereftet werden. Offne niemals einen
konfaminierten Mushbag!

() Wasche deine Hande vor der Emte grindlich mit Seife. Offne den Beutel und hole die Box
heraus. Ernte die Pilze indem Du den Stamm am unteren Ende festhalfst und mit einer drehenden
Bewegung aus dem Subslrat ziehst. Versuche das Substrat so wenig wie maglich zu berUhren.

SAUBER ARBEITEN l

Muyzelium ist empfindlich gegenuber Konfaminierung,
vor allem wahrend des Wachstums. Innerhalb des
Mushbags kann das Myzelium unter perfekt sterilen
Umslanden wachsen. Mit dem Reifungsprozess nimmf
die Sensitivital gegenuber Kontaminierung ab. Um das
Risiko der Kontaminierung zu verringern, ist es dennoch
wichfig sauber zu arbeiten. Es wird deshalb empfohlen
vor jedem Schritt die Hande zu waschen und der
Anleitung sorgfaltig zu folgen.

DISCLAIMER

Innervisions Produkfe werden gehandelt unter der Bedingung, dass sie durch Kunden nichf in
irgendeiner Art und Weise benutzt werden, welche mit dem zutreffenden Gesefz in irgendeinem
Land in Konflikt frefen kannte. Innervisions erkennt keine Verantwartlichkeit fUr Personen an, die
sich nicht an lokale oder infernationale Gesefze halfen.

For mehr Informationen zu unseren Pradukten und FAQs, siehe: WWW.innervisions.nl
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