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KIT DE CULTIVO DE COGUMELQS ‘BASIC’ - MANUAL
INTRODUCAO

Este kit de cultivo ira familiarizar-fe com os procedimentos badsicos pare o
culfivo caseiro de cogumelos. Em apenas qualio passaos, ires aprender mais
sobre o metodo da farinha de arroz (ou PF Tek), com alguns pequenaos ajustes.
Assim que domines estas tecnicas, poderds fazer mais experiéncias. Antes
qQue dés por isso, es um prol

Se es principiante em cullivo caseiro, € melhor aprenderes primeiro um pouco
sobre o ciclo de vida e sobre as condicdes de crescimento dos cogumelos.
Anfes de comecares, le os capitulos ‘ciclo de vida' e ‘esterilidade’. Podes
enconfra-los no fim deste manual.

CONTEUDO:

- 800 ml de vermiculite

- 220 g de farinha de arroz

+ 4 Caixas de cultivo (300 ml) com filfro de ar

- 2 Sacos de cultivo com filfro de ar

- 1 Par de luvas esterilizadas

-+ 1 Mascara

-1 Seringa (com 10 ml de esporo em suspensao)
- 4 Clipes

OUTROS REQUISITOS:

- Fita isoladora

- Alcool (ou outro desinfectante)
- Isqueiro ou lanca-chamas

- Folha de aluminio

- Garrafa pulverizadora

- Alfinefe de dama ou prego

- Panela de pressao, ou panela normal que fenha uma fampa que feche bem (mais explicacdes
no passo 2)

PASSO 1 - PREPARACAD DAS CAIXAS DE
CuLTIvVO

1. FAZER FUROS NAS TAMPAS

Usa um alfinete de dama ou um prego, para fazer 4
furos nas fampas de cada caixa de cultivo. Estes furos \§
irdo ser usados depais, para injectar 0s esporas, No

substrato (meio para o crescimenta).

2. ENCHER AS CAIXAS DE CULTIVO
Mistura 2/3 da vermiculite (600 ml) com 220
g de farinha de aroz (* — ver DICAS no final).
Adiciona 300 ml de agua e mexe bem. Enche
as caixas de cullivo, sem aperfar muilo, afé cerca
de 1 cm do fopo da caixa. Limpa as extremidades
e preenche as caixas com uma ceamada de 0.5-
= 0.75 cm da vermiculite que restou. Tapa
@s Caixas mas mantém um lado das
fampas ligeiramente aberto, para que a
pressao possa sair. Se Nao fizeres isto,
0 mais provavel e que as caixas figuem
deformadas,
durante o
processo de
aquecimento.
Embrulha bem as caixas, com uma cemada dupla
de folha de aluminio.

MANTEM Y4 ABERTO DE LADO

PASSO 2 - ESTERILIZACAD DO SUBSTRATO

0 passo sequinte e squecer as caixas de cultivo, numa panela de pressao,
para destruir as bactérias. Tambem podes usar uma panela normal, desde que
fenha uma tampa que feche muito bem. No enfanto, e preferivel usar uma
panela de pressao, que assegura a destruicao de fodas as bactérias — o que
nem sempre aconfece quando se ufiliza uma panela normal.

1. ESTERILIZAR

Enche alguns centimetros da panela
Com 3Qgua e coloca as caixas dentro
dela. As caixas n3o devem estar
em confacto directo com o fundo
da penels, pois podem rachar
(**). Tembem n3do devem ficar 3
flutuar. Esteriliza as caixas durante
60 minutos, a 121°C. Durante a
esterilizacdo, @ panela precisa de
pressao constanfe. 0O fempo de
esterilizacdo deve ser medido @




partir do momento em que houver um fluxo constante de vapor a sair do pipo.
Baixa 0 lume assim que @ pressao comecar. Isto impede a panela de secar.
Quando usas uma panela normal, sumenta o tempo para S0 minutos ou mais.
Devido a vaparizacao, podes ter que adicionar mais 3gua durante o processo.

2. ARREFECER

Depois de esterilizadas, as caixas necessitam de algumas horas para arrefecer
completamente. Tenta nado ser impaciente — um substrato sinda quente pode
mafar os esporos. Quando as caixas esltiverem finalmente a femperatura
ambiente, podem ser refiradas da panela. Fecha complefamente as fampas.
Nao relires ainda a folha de aluminio que envaolve as caixas. Mas nao demares
muito a passar o fase seguinfe.

PASSO 3 - INJECTAR 0S ESPOROS
€ muito imporfante trabalhar de forma limpa e estéril. Uma casa de banho
limpa e o sitio ideal para esta fase. Usa as luvas e @ mascara que fornecemos
e pulveriza foda a area de frabalho com desinfectante. Quando focares em
alguma parte nao esterilizads, deves sempre limpar as maos com 3lcoal, antes
de prossegquires.

1. AQUECER A AGULHA
Agite bem @ seringe de esporos,
durante cerca de 5-10 sequndos, para
uma distribuicdo homogeénea dos
esporos. Refira @ fampa profectora e
aquece a agulha da seringa, afe ficar
incandescente. Depois deixa arrefecer
durante &
:ﬁ* 15-20 segundos.

2. INJECTAR

Relira a folha de aluminio das caixas e injecta um
fofal de 2-3 ml da suspensao de esporos, em
cada um dos 4 furos que fizeste. Tem em conta
qQue eslte e um passo crucial do processo. Depois
de injectar, sela os furos com fita isoladora.

3. INCUBAR

Coloca as caixas de culliva num sitio escuro
e quenfe (**). Uma femperatura de 20°C e
aceitdvel mas, se possivel, sponfa sempre
para uma lemperatura de cerca de 28°C
Temperaturas mais baixas podem alrasar o
processo. Temperaturas abaixo dos 15°C irdo
parar o crescimento do micelio. Depois de duas a quatro semanas, estad formada
uma camada branca de micelio; e altura do passo seguinte. O feu frabalho esta
feifo por agora. Os esporos precisam de fempo para crescer. (***%).

PASSO 4 — CRESCIMENTO DOS COGUMELOS

Quando o substrato estiver coberto de micelio branco, pode-se expor o micelio
o luz e ao ar fresco. A cemada de vermiculite serve agora como reservatorio
de s8qua. Este camada deve estar humida, mas nao encharcada. Nunca a
deixes secar. A humidade dentro do saco e importante. Se existir condensacao
na parte interior do saco, @ humidade geralmente é suficiente. € dificil dizer
exacteamente 3 quantidade de @gua que precisas adicionar. Isto requer
praftica e infuicdo, mas e isso que forna o cultivo caseiro 3o inferessante —
experimentar padroes de crescimento, para obler resullados Gplimaos.

-l y 1. REGAR

Relira as tampas e pulveriza uma vez
apenas (*****). Coloca as caixas de
culfivo dentro dos sacos de cultivo e
pulveriza moderadamente a parte de
dentro dos sacos. Faz uma dobra na
exfremidade dos sacos e fechas-os,
usando os clipes. Coloca os kits num
local quente (20-25°C) com luz, mas
nao ao sol ou direclamente em cima
de um aquecedor. Temperafturas
de cerca de 25°C permitem um
crescimento  mais rapido. Verifica
diariamente e pulveriza a camada
superior e 0 inferior dos sacos,
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quando necessario. Os primeiros cogumelos irBo aparecer ao fim de,
aproximadamente, 14 dias. €, passados outros 7 dias, 0s cogumelos estao
pronfos para colher.

2. COLHER

Os cogumelos nao
aparecem de forma
confinua mas em
‘descargas’. Colhe-
os, de preferencia,
qQuando o chapeéu
comecar a abrir. Se
esperares fempo
demasiado, 0s
chapeus abrem
complefamente e
0s cogumelos lancam os seus esporos. Isto faz os cogumelos e o inferior
dos sacos ficar prefo/azulado. No entanfo, isto basicamente @ apenas um
problema de cosmeética. Colhe fodos os cogumelos de uma so vez, excepto
qQuando um ou dois estao a crescer muifo mais Bpido que o oulros (%),
Deixa ficar os pequenos cogumelos, que por vezes crescem entre o substrato
e 0s |lados da caixa.

3. COLHEITA SEGUINTE

Imediatemente depois da colheits, o substrato necessite de ser regado de
novo. Retira fodos os cogumelos que Nao cresceram bem, mas fenfa manter
fodo o substrato intacto. Pulveriza a camada de vermiculite e o inferior dos
sacos de novo e coloca as caixas Nos sacos. O ciclo de regs, crescimento e
colheila pode ser repetido até o subsfrato ficar esgotado. Normalmente isto
aconfece depois de 3 ou mais colheitas.

DICAS

(*) Podes comecar apenas com 1 ou 2 caixas. Desta forma, € mais facil dominar o processo e
aprender com os erros. Distribui de forma homogénea a vermiculite (seca) e a farinha de arroz e
armazena o resfo num local seco. A seringa de esporos pade ser guardada (com a flampa) num
zipbag.

(**) Se a fua panela de pressao nao tiver uma grelha prépria, fenta improvisar com algo semelhante,
que seja resisfente ao calor. Faz 0 mesmo se so liveres panelas normais.

(***) Um bom sitio para colocar as tuas caixas de cultivo &, por exemplo, um armario por cima do

frigorifico. O calor produzido pelo frigorifico sobe, e faz aumentar a femperatura em alguns graus.
Nunca coloques as caixas directamente em cima de uma fonfe de calor — issa ird fazer com que
as Caixas sequem complefamente.

(****) Se o substrato apresentar qualquer outra cor além do branco, e porque muito provavelmente
estd contaminado e Ndo podera ser salvo. Nunca abras uma caixa confaminada, deifa-a fora.
(*****) Quando j3 estd completamente colonizado, o micélio & menos sensivel a contaminacdes.
No enfanto, & importante frabalhar sempre de farma limpa. Lava sempre as maos anfes de abrires
um saco, e abre-0 0 menas possivel.

(%) Antes de fazer as colheiftas, lava cuidadosamente as fuas maos com sabdo. Abre 0 saco
e relira @ caixa. Colhe os cogumelos, sequrando o pé pela base e aplicando um movimento
de rofacdo, 830 mesmo fempo que o puxas para fora do substrato. Toca o menos possivel No
substrato.

CICLO DE VIDA

€ mais facil compreender o ciclo de vida do cogumelo

quando o comparamos a0 de uma planfa. 0s esporos sa0 ® © 0% &
a semente, o micélio subterrdneo é a planta, e o cogumelo é ® ©

o fruto. O micélio (branco) reproduz-se ao formar cogumelos.
Quando os cogumelos estao maduros, liberlam os esparas.
Estes ido mais tarde germinar e crescer como micélio de

novo, completando assim o seu ciclo vifal. 0
Ao injecfar uma suspensdo de esporos num substrato [ n
(meio de crescimento) de farinha de arroz e vermiculite, @ k
estamos a simular parfe deste processo. 0s esporos irdo = l
fransformar-se em micelio, usando os nufrientes presentes

na farinha de arroz. Expor o micélio ao ar fresco e 3 luz vai
entdo despoletar a formacdo de cogumelos.

ESTERILIDADE

Um ambiente perfeifemente estérl e crucial para o
crescimenfo do micélio. Por essa razao, o substfrato
necessita sempre de ser aquecido numa panela de
pressdo antes de ser usado, de forma @ mafar fodas
as baclérias. Depois da esterilizacdo, um ambiente de
frabalho limpo e condicdes de trabalho estéreis sgo
imprescindiveis.

Os produtos Innervisions sao enviados na condicdo de nao serem usados em conflifo com
alguma lei aplicavel, em qualquer pais. Innervisions Ndo aceifa ser responsavel por pessoas que
ndo cumpram leis locais ou infernacionais.

Para mais informacdo sobre os nossos produtos e Questes Frequentes, visita:
www.innervisions.nl



