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KIT DE CULTURE DE CHAMPIGNONS ‘BASIC’ - MANUEL
INTRODUCTION

Ce kit de culture vous fera decouvrir les rudiments de la culfure intérieure de
champignons. Pendant ces qualre elapes, vous en apprendrez plus sur la
mefhode des gateaux de farine de riz (PF TEK), avec quelgues ajustements.
Une fois que vous aurez mailrisé ces fechniques, vous pourrez en experimenter
d'autres. Sans vous en rendre comple, vous deviendrez un pro |

Si vous éfes debutant dans la culture de champignons, vous devriez en
apprendre davantage au sujel du cycle de vie el des conditions de culture
des champignons. Avant de debuter, gardez 3 disposition le chapitre sur
‘le cycle de vie’ et le chapilre ‘stérilisation’. Vous pouvez les frouver 3 Ia fin de
ce manuel.

CONTENU:

- 800 ml de vermiculite

- 220 g de farine de riz

- 4 boites de culfures (300 ml) avec filtre

- 2 sacs de craissance avec filtre 3 air

- 1 paire de gants stériles

- 1 masque

-1 seringue (rempli de 10 ml de spores en
suspension)

- 4 frombanes

AUTRES ACCESSOIRES REQUIS:

- Un aufocuiseur ou une casserole normale
avec le couvercle adapté (plus d’explication
dans l'elape 2)

- Ruban adhésif

- De I'slcool (ou autres désinfectants)

- Un briquet

- Une feuille d’aluminium

- Un vaporisateur

- Une épingle a nourrice ou un clou

ETAPE 1 - PREPARATION DES BOITES DE CULTURE

1. FAIRE DES TROUS

Utilisez I'epingle @ nourrice pour faire 4 pelits frous
dans le couvercle de chaque baite. Ces frous seront
ulilises plus tard pour injecter les spores dans le
substrat.

2. REMPLIR LES BOITES DE CULTURE
Mélangez 2/3 de la vermiculite (600 ml) avec
220 g de farine de fiz (*- voyez les conseils 3 Ia
fin du manuel). Ajoutez 300 ml d'eau el melangez
le toul minutieusement. Remplissez les baites
de culture jusqu'a 1 cm du sommel. Essuyez les
bords, neftfoyez les baoites puis remplissez-les

s dune couche de 0.5 3 0.75 cm de la
vermiculite restante. Fermez le couvercle,
mais gardez un coteé legerement ouvert
pour evitez une frop forte pression. Si
Vous ne le faites pas, vous risquerez
de deformer
les boites
pendant Ia
sterilisation.
Enveloppez entierement les boites dans une double
couche de papier aluminium.

ETAPE 2 - STERILISATION DU SUBSTRAT

La prochaine efape est de placer les boites de culture dans un autocuiseur
pour tuer les bactéries. Vous pouvez egalement uliliser une cassercle normale
avec le couvercle adapfté. Cependant un aufocuiseur est preferable car il
garantit Ia destruction de foutes les bacteries - ce qui n'est pas toujours le cas
quand on ufilise une casserole ordinaire.

1. STERILISER

Remplissez  I'sutocuiseur  avec
quelques centimetre d’eau el placez
les boites o [linterieur; elles ne
doivent pas éfre en contact direct
avec le fond ou elles pourraient
craquer (**). Les boites ne devront
pas flofter non plus. Sterilisez-
les pendasnt 60 minutes o 121°C.
Pendant la stérilisation, la cuisson
@ besoin d'une pression constante.
La sterilisation commence a partir du




moment ou il y a un flux constant de vapeur d'eau s'echappant de la goupille
de securité. Baissez le feu de Ia cuisiniere lorsque la cocofte est arrivee a
sa pression. Si vous ulilisez une casserole ordinaire, sugmentez le femps de
cuisson @ 90 minufes ou plus. Vous pourriez avoir @ sjouler de I'eau au cours
du processus 3 cause de la vapaorisation.

2. REFROIDIR

Une fais sterilisees, les boites onf besoin de quelques heures pour refroidir.
Ne soyez pas impatient - un substral trop chaud peut fuer les spores. Quand
les boites sonf @ fempeérature ambiante, elles peuvent éfre enlevees de la
casserole. Fermez entierement les couvercles mais ne refirez pas encore les
feuilles d’sluminium. N'alfendez pas frop longlemps avant Ia prochaine éfape.

ETAPE 3 - LINJECTION DES SPORES

Il est maintenant primordial de fravailler proprement el skérilement. Un endroit
bien adapleé seraif une salle de bain propre. Ulilisez les ganfs el le masque
fournis puis vaporisez la zone de travail avec un peu de desinfectant. Lorsque
vous foucherez une parfie non-sterile, essuyez vos mains avec de I'slcoal
avant de poursuivre.

1. CHAUFFER LAIGUILLE

Agitez la seringue de spores pendant
5-10 secondes pour obfenir une
meilleure  fluidification.  Enlevez  le
capuchon de profection el chauffez
I'siguille de la seringue jusqu'a ce qu'elle
devienne rouge. Puis laissez-la refroidir
pendant 15-20 secondes.

2. INJECTER
\5: Retirez le papier aluminium el injectez un tofal de
~ 2-3 ml de spores (par boites) dans les 4 frous
Que Vous avez perce. Soyez conscient que cela

{,, Sk e est une efape cruciale dans le processus. Apres
T ; linjection, bouchez les frous avec du ruban
~ adhesif.

3. INCUBATION

Placez les boites de culture dans un endroif
chaud el noir (***). Une fempérature de 20°C est
accepfable, mais il est preférable d’'augmenter
la température o 28°C. Des femperatures
plus basses peuvent ralenfir @ croissance.
Une temperature de 15 °C et moins arrétera la
croissance du mycelium. Au bout de 2 o 4 semaines, tous les grains sont
recouverts de mycelium blanc; il est femps de passer a Ia prochaine elape.
Volre travail est fermine pour le moment. Les spores ont besoin de temps pour
se développer en myceélium (%),

ETAPE 4 - LA CROISSANCE DU CHAMPIGNONS
Quand le substral est recouvert par le mycelium blanc, Ia boite @ mycelium peut
éfre exposee 3o Ia lumiere el a I'air frais. La couche supeérieure de la vermiculite
servira mainfenant de reservoir @ eau. Celte couche doil éfre humide, mais
ne doit pas étre gorgee d’esu. Ne laissez jemais celte couche supeérieure
se dessecher. Tout comme la disponibilité de suffisance d'eau, 'humidite a
lintérieur du sachel est d'importance. Genéralement, si vous remarquez de
la condensation o linterieur du sac c’est que 'humidite est suffisante. Il est
- difficile de donner des directives
b @ ’ // exactes sur I'spport d'eau que vous
devriez ajouter. Cela demande
de lexperience el de [lintuition,
mais Cest ce qui rend finalement la
culture plaisante — expérimenter avec
les paramefres de croissance pour
afteindre des resultals opfimaux.
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1. ARROSAGE

Enlevez les couvercles et brumisez
le sommel une fois (*****). Meltez
les boites de culture dans les sacs
et humidifiez pefit @ pelit lntérieur.
Pliez le haut du sac el fermez-le avec
les trombones. Placez-le ensuite



dans un endroit chaud (20-25°C) 3 la lumiere, mais pas au saleil ni sur un
radiateur. La fempeérafure aux alenfours de 25°C permeltra aux champignons
de pousser plus vite. Verifiez quofidiennement el brumisez la couche
superieure et @ linférieur
des sacs si necessaire.
Le premier champignon
apparaitra environ au bout
de 14 jours el devrail éfre
o maturité au bout de 7
jours..

2. PREMIERE RECOLTE
Les champignons n'appa-
raissent pas en une fais,
mais en plusieurs recalfes.
Cueillez-les, de preference,
quand 'hymeénium (voile en dessous du chapeau) commence a se fendiller.
Si vous aftendez trop longtemps, les chapeaux s'ouvriront pour Iaisser fomber
leurs spores. Cela donnera une couleur noire/violette aux champignons ef
a linférieur du sac. Ce n'est cependant qu'un probleme esthetique. Cueillez
fous les champignons en une fois (******), sauf si un ou deux poussent plus
rapidement. Il est préferable de laisser infacls les petits champignons qui se
frouvent entre le substral et le bord de s boite.

3. RECOLTE SUIVANTE

Le substrat a besoin d’éfre re-arrose toul de suife apres Ia récolte. Enlevez tous
les champignons qui N'onfk pas réussi @ pousser correctement, mais essayez
de garder le substral intact pour ne pas amener des bacléries. Brumisez la
couche supeérieure de Ia vermiculite ef l'intérieur des sachels une fois de plus
ef placez-y les boites de culture. Le cycle d'arrosage, de croissance ef de
recolte peut éfre repéfe jusqu’s ce que le substral soif appauvri. Cela se produit
souvent au boul de 3 recaltes ou davanfage..

CONSEILS

(*) Vous pouvez aussi commencer au deébut par 1 ou 2 baites. Il sera ainsi plus facile de se
familiariser avec la maniere de culfiver, el on peut aussi apprendre de ses erreurs. Repartissez
de facon homogene la vermiculite seche avec Ia farine de riz el stackez le reste dans un endraif
sec. La seringue de spore peul étre gardée dans le sac ziplock (bien refermer le capuchon apres
usage).

(**) Si I'sutocuiseur que vous utilisez n'est pas livre avec un support en mefal, vous pouvez utiliser

un coaster (athermique). Ceci est aussi necessaire si vous utilisez une casserole ordinaire.

(***) Une armoire au dessus du réfrigérateur serait un bon endroit pour mettre les baites de culture.
La chaleur produite par 'sppareil sugmentera Ia fempérature de quelques degrés. Des coussins
chauffants peuvent aussi étre utilisés, mais ne placez les boites jamais directement sur une source
de chaleur, vous fisqueriez de dessecher le substrat.

(****) Si le substral est d’'une autre couleur que blanc, il est probablement contaming, el ne pourra
pas efre ufilisé. N'ouvrez jamais de boite contaminee, debarrassez-vous en.

(**+**) Avant de récalter, lavez-vous soigneusement les mains. Quvrez le sachet ef sortez Ia boite.
Cueillez les champignons en les prenant par la base de Ia tige, ef en les firant du substrat vers le
haut tout en les faisant fourner sur eux-mémes. Essayez de foucher le moins possible au substral.

LE CYCLE DE VIE

Le cycle de vie du champignon est mieux compris lorsqu'il est

comparé a3 celui d'une plante. ® 00
Les spores sonf les graines, le myceélium souterrain est la plante
ef le champignon est le fruit. Le mycelium (blanc) se reproduit
en formant des champignons. Quand les champignons sont a
maturité ils produisent des spores. Ceux-ci fombent, germent
el se developpent de nouvesu en mycelium, compléfant ainsi

(]
le cucle de vie du champignon. j n‘.
En injectant des spores en suspension dans un substrat o 0 l“b
0

(milieu de culture) de farine de riz el de vermiculite, on simule

une parlie de ce processus. Les spores se deévelopperont en

mycélium ufilisant les nutiments présents dans Ia farine de riz. Uexposition a Ia lumiere ef 3 I'air
frais en suite declenchera la formation des champignons.

STERILISATION
Un envirannement parfaitement stérile est crucial pour la 3

formalion du mycélium. Pour celte raison le substrat a | &

foujours besoin d'étre chauffé dans un aufocuiseur afin e ,‘f 4

de fuer foutes les bacteries avant utilisation. Apres Ia . - 4
DECLIN DE RESPONSABILITE

Les produits Innervisions sont expédiés a condition quiils ne soient pas utilisés par des clients
en conflit avec nimporte qu'elle loi applicable, dans n'importe quel paus. Innervisions n'accepte

stérilisation, un plan de travail propre et un environnement
sterile sont fres importants.

aucune responsabilife pour les personnes qui ne sonf pas conformes aux lois locales ou
internafionales.

Pour plus d'informations sur nos produits el Ia Foire Aux Questions, aller sur:
www.innervisions.nl
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