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KIT DE CULTIVO DE SETAS ‘BASIC’ - MANUAL
INTRODUCCION

Este ki de culfivo te permitira familiarizar con los procedimientos basicos para
el cullivo de sefas. En tan solo custro pasos, aprenderds mas sobre el mefodo
de harina de arroz (o PF Tek), con algunos ajustes menores. Una vez que
domines esla técnica, puedes hacer mas experimentos. iMuy pronto, eres un
profesionall Si eres principisnte en cultivo casero, es mejor aprendieres primero
un poco sobre el ciclo de vida Y las condiciones de crecimiento de hongos.
Anftes de empezar, lee los capitulos ‘ciclo de vida' y ‘esterilidad’. Los puede
enconfrar en Ia parte final de este manual.

CONTENIDO:

+ 800 ml de vermiculita

- 220 g de harina de arroz

- 4 (Cgjas de cultivo (300 ml) con filiro de aire

- 2 Bolsas de culfivo con filtro de aire

- 1 Par de guantes estériles

-+ 1 Mascara

-1 Jeringa (con 10 ml de esporas en suspensian)
- 4 Clips

OTROS REQUISITOS:

- Olla a presion, o una cazuela regular que fenga
una tapa que cierra bien (mds explicaciones
en el paso 2)

- Cinfa aislante

- Alcohal (u ofro desinfectante)

- Mechero o encendedor lanzallamas

+ Hoja de aluminio

- Botella espray

- 1 imperdible

PASO 1 - PREPARACION DE LAS CAJAS DE
CULTIVO

1. HACER AGUJERODS EN LAS TAPAS.

Utiliza el imperdible, para hacer 4 agujeros en las
fapas de cada cajo de culfivo. Estos aqujeros se
ulilizaran mas tarde para inyectar los esporos en el
sustrato (medio de crecimiento).

2. LLENAR LAS CAJAS DE CULTIVO.

Mezcla 2/3 de la vermiculifa (600 ml) con 220
g de harina de arroz (* — ver CONSEJQS en el fin).
Anade 300 ml de agua Y revuelve bien. Liena
las cajas de cullivo, pero no aprietes muchg,
hasta alrededor de 1 cm de la parte superior

de Ia caja. Limpia los bordes y llena las cajas
con una capa de 0,5-0,75 cm de la
restante vermiculita. Tapa las cajas,

pero conserva una parle ligeramente
abierta, de modo que la presion escape.
Si no lo haces, lo mas probable es que
las cajas se
deforman
durante el
proceso de
calentamienta. Envuelve las cajas con una doble %

capa de hoja de aluminio. MANTIENE Y ABIERTO EN EL LADO

PASO 2 - ESTERILIZACION DEL SUSTRATO

El siguiente paso es calentar las cajas de cullivo en una olla a presion para
destruir Ias baclerias. También puedes ulilizar una olla regular, si fiene una
fapa que cierra muy bien. Sin embargo, es preferible ulilizar una olla a presion,
que asegura la destruccion de fodas Ias bacterias — lo que no siempre sucede
cuando se utiliza una alla regular.

1. ESTERILIZAR

Llena la olla con algunaos cenfimetros
de agua Yy pone las cajas en su
interior. Las cajes no deben estar
en confacto directo con el fondo
de la olls, ys que puede romper
(**). Tempoco deben mantenerse
a flotar. Esteriliza las cajas durante
60 minufos a 121 °C. Durante la
esterilizacion, es necessria uNa
presion constante. €l ftiempo de
esterilizacion debe medirse desde el




momenfo en que hay un flujo consfante de vapor escapando de la valvula.
Baja el fuego cuando la presion empezar. Esto evife que Ia olla se seque.
Cuando se ufiliza una olla regular, sumentar el fiempo para S0 minufos o mas.
Debido a Ia evaporacion, puede ser necesario anadir mas agua durante el
proceso.

2. ENFRIAR

Una vez esterilizadss, las cajas requieren algunas horas para enfrisrse
complefamente. Trala de no ser impacienfe - un substrato fodavia calienfe
puede maler a los esporos. Cuando los confenedores esten finalmente a
femperatura ambiente, se pueden quitar de la olla. Cierra completamente Ias
cajas. No quifes fodavia Ia hoja que rodea las cajas. Pero no fardes mucho a
pasar a la siguiente fase.

PASO 3 — INYECTAR LAS ESPORAS

Es muy importante frabajar de manera limpia y estéril. Un bafio limpio es el
lugar ideal para esla fase. Usa los guantes y la mascara Uy pulveriza fodas
las areas de frabajo con el desinfectante. Al focar cualquier parte no esteril,
siempre debe lavarse las manos con slcohol anfes de confinuar.

1. CALIENTAR LA AGUJA

Agite bien Ia jeringe de esporas
durante unos 5-10 segundos, para una
distribucion homogeénes de Ias esporas.
Quita la cubierta protectora y calienta Ia
3Quja de Ia jeringa hasta que quede rojo
vivo. Luego dejs que se enfrie durante

15-20
:ﬁ* segundos.

2. INYECTAR

Relira Ia hojs de aluminio de las cajas e inyecta
un fofal de 2-3 ml de la suspensidn de esporas,
en cada uno de los cuafro agujeros que has
hecho. Este es un paso crucial en el proceso.
Despues de la inyeccion, sella los agujeros con
Ia cinta aislante.

3. INCUBACION

Coloca lss cajas en un lugar oscuro y caliente
(**+*). Una femperatura de 20 °C es aceplable
pero, si es posible, siempre spunta @ una
femperaftura de alrededor de 28 C.

Unas femperafturas mas bajas pueden refrasar
el proceso. Temperafuras inferiores a 15 °C iran
detener el crecimiento de micelio. Después de dos a cuatio semanas, se forma
uUna capa blanca de micelio, Yy es hora de pasar al siguienfte paso. Tu frabajo
esta hecho por ahora. Las esporas necesitan tiempo para crecer. (****).

PASO 4 - CRECIMIENTO DE LOS HONGOS

Cuando el sustrato estuviere cubierfo de micelio blanco, puedes exponer el
micelio a Ia luz y al aire fresco. La capa de vermiculita ahora sirve como un
deposito de agua. Esta capa debe estar humeda pero no empapada. Nunca
dejes que se seque. Lae humedad dentro de Ia baolsa es importante. Si hay
condensacion en el interior de Ia bolsa, Ia humedad es suficiente. Es dificil
decir con exaclifud la cantidad de sgua que necesitas agregar. Eso requiere
praclica e intuicién, pero eso es Io que hace fan inferesante el cullivo casero
— experimentar con los patrones de crecimiento, para optimizar los resultados.
-l y 1. REGAR

Quita las tapas y pulveriza solo una
vez (****) Coloca las cajas de culfivo
denfro de las bolsas y pulveriza
con moderacion el inferior de las
bolsas. Dobla la punta de Ias bolsas
y cierralas ulilizando los clips. Pone
los kits en un lugar calido (20-25 °C)
con luz, pero no en el sol directo o en
la parte superior de un calentador.
Las temperaturas alrededor de 25°C
permiten un crecimienfo mas rapido.
Controla disriamente y pulveriza
la capa superior y el interior de las
bolsas cuando sea necesario. Los
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primeros hongos aparecen despues de aproximadamente 14 dias. Y, despues
de 7 dias mas, los hongos estan listas para la cosecha.

2. COSECHA

Las selas no aparecen
confinuamente, pero en
‘descargas’. Cosechalas
de preferencia cuando
el sombrero empieza
o abrirse. Si esperas
demasiado fiempo
los  sombreros se
abren fofalmente y los
hongos liberan  sus
esporas. Esto hace que
los hongos y el interior
de las bolsas se quedan neqgros / azules. Sin embargo, esto es basicamente
un problema cosmetico. Cosechar fodas Ias selas a Ia vez, excepto cuando
una o dos esltdn creciendo mucho mas rapido que las ofras (******). Deja las
selas pequenas que a veces crecen entre el sustrato y los lados de la cgja.

3. DESCARGA SEGUIENTE

Inmediatamente despues de la cosecha, Ia caja necesita ser regada de nuevo,
para comenzar un nuevao ciclo. Elimina fodas las sefes que no han crecido
bien, pero frata de mantener intacto el sustrato. Pone Ia fapa de nuevo y
vuelve a regar, como anfes, escurriendo el exceso de agua, despues de 12
horas. Coloca Ia caja dentro de la bolsa y cierra con los clips. El ciclo de riego,
crecimienfto y cosecha se puede repetlir hasta que el sustrato se ha agofado.
Por Io general esfo ocurre despues de 3 o mas cosechas.

CONSEJOS

(*) Puedes empezar solo con una o dos cajas. Es mas facil controlar el proceso y aprender con los
errores. Distribuye uniformemente Ia vermiculita (seca) y la harina de arroz y guarda el resto en un
lugar seco. La jeringa de esporas se puede almacenar (con fapa) en un zipbag.

(**) Si tu olla a presién no tiene una cuadricula, frata de improvisar algo parecido, que sea resistente
al calor. Hace lo mismo si s6lo tienes ollas normales.

(***) Un buen lugar para poner fus cajas es, por ejemplo, un armario encima de Ia nevera. El calor
producido por el refrigerador aumenta |a femperatura en unos cuantos grados. Nunca cologues las
cajas directamente sabre una fuenfe de calor - esa hard Ia caja secar por complefo.

(***+*) Si el sustrato fiene cualquier color excepto el blanco, lo mas probable es que esfe confaminada

y no se puede salvar. Nunca abras una caja contaminads, lira a la basura. (*****) Cuando este
complefamente colonizado, el micelic es menos sensible a3 la confaminacion. Sin embargo, es
importante trabajar siempre de manera muy limpia. Lavate siempre Ias manaos antes de abrir una
bolsa y abre Ia lo menos posible.

(*****¥) Antes de la cosechs, lava bien las manos caon jaban. Abre |a bolsa y saca Ia caja. Cosecha
los hongos, sosteniendo los pies por Ia base Y aplicando un movimiento de rofacion, mientras que
los reliras del sustrato. Toca lo menos posible en el sustrato.

CICLO DE VIDA

Es mas facil comprender el ciclo de vida del hongo cuando lo
comparamos al de una planfa. Las esporas son la semilla, el
micélio subterrdneo es Ia planta, y el hongo es el fruto. El micélio @ ®8 ®
(blanco) se reproduce al formar hongos. Cuando los hongos @

estdn maduros, libertan esporas. Estas irdn mas tarde germinar

y crecer como micélio ofra vez, completando asi su ciclo vital.

0
Cuando inyectamos una suspension de esporas en un sustrato [0
(medio de crecimiento) de harina de arroz y vermiculita, estamos o,,‘i %QQ
simulando parfe de este proceso. Las esporas iran transfarmarse [

en micélio, usando los nutrientes presentes en Ia harina de arroz.
Expaoner el micélio al aire y a la luz va enfonces a desencadenar la formacion de hongos

ESTERILIDAD

Un ambiente fotalmente estéril es fundamental para
el crecimiento de micelio. Para eso, el sustrato siempre
fendrd que ser calentado en una olla a presion antes
de ulilizarse, para malar cualquier bacteria. Despues
de Ia esterilizacion, un ambiente de trabasjo limpio y
condiciones de trabajo estériles son esenciales.

AVISO

Enviamos los productas Innervisions con la condicion de que no son utilizados en conflicto con
cualquier ley aplicable, en cualquier pais. Innervisions no se hace responsable de Ias personas
que no cumplan leyes locales o internacionales.

Para pregunfas mas frecuentes e informaciones sobre nuestros productos, visita:
www.innervisions.nl
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